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Vazena pani,
dovolte ndm seznamit Vas se zdkladnimi informacemi souvisejicimi
s lé¢bou brachyterapie — intrauterinni (nitrodélozni) aplikace.

Brachyterapie (ozafeni na kratkou vzdalenost) je |é¢ebnd metoda,
vyuzivajici moznost aplikovat vyssi davku ionizujiciho zareni pfimo do
nadoru. Tato metoda se pouziva ve stadiich onemocnéni, kdy nador
vyplnuje délozni télo a chirurgické odstranéni délohy neni mozné.
Pochvou se pres délozni hrdlo do délozni dutiny zavedou tzv. vodice —
aplikatory, kterymi pak po napojeni na ozarovaci pristroje probéhne
ozareni.

Samotné paprsky zareni jsou neviditelné, necitite je a po skonceni
ozafovani nevyzarujete Zadné zareni.

V den aplikace brachyterapie (vnitfni ozareni) nebude provedeno

r

zevni ozareni.

Vykon se provadi v kratkodobé anestezii, uspani (20 — 30 minut), proto
je nutna hospitalizace.

e karticku pojisténce,

e predoperacni vysetieni od praktického lékafe — ne starsi 14 dnl
(jeho soucasti je vySetteni krevniho obrazu, koagulacnich faktord,
moci a zdkladnich biochemickych parametr(, EKG a RTG plic),

e seznam léku, které uzivate,

e zdravotni podkolenky nebo elastickd obinadla — zakoupite ve
zdravotnickych potrebach,

e véci osobni potfeby (pyZamo, Zupan, hygienické potreby, knihu,
radio, prezlvky),

Pro vlastni provedeni vykonu je vhodné pfijit oholend v oblasti genitalii

(mUze provést i sestra na oddéleni) a bez nalakovanych neht(.

e doporucCuje se, aby irigator pouzivala pouze jedna Zena -
moznost prenosu infekce,

e neschopnost sama zavést irigdtor — pozadejte sestru o
praktickou demonstraci ¢i provedeni,

e drobné poranéni voblasti pochvy pfi zavadéni aplikatoru —
dodrzte podfep a potreni nastavce gelem.

e Vétsi krvaceni ihned hlaste sestfe nebo Iékafi.
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Obsah jednoho sacku se rozpusti
v 0,51 (max.1 1) teple pitné vody.

Vaginalni nastavec se nasroubuje Mastavec se opatrné vsune do pochwy

na nadobku. azmacknutim se nadobka vyprazdni,
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MNadobka se drzi zmacknuta a nastavec  Pa pauziti se irigator peclive umyje

se opatrné vylahne z pochvy, teplou vodou a necha oschnout,




Jsou nedilnou soucasti komplexni lécby a to hlavné jako prevence,
zmirnéni ¢i odstranéni vzniklych nezddoucich ucink( radioterapie —
otok nebo vysychdni posevni sliznice, paleni, fezdni a vytoky z pochvy.

e aplikacni irigdtor (nadobka) - lze zakoupit ve zdravotnickych
potrebach

e Rosalgin sacky (1 sacek na 0,51 vody) nebo Florsalmin roztok (pul
Cajové Izicky do 150 ml vody) — |ze zakoupit v Iékarné

e |ubrigacni gel — |ze zakoupit v Iékarné

e nadoba na pfipravu roztoku

e prevarenad vlazna voda o teploté 37°C.

e vyplach provadéjte ve sprse ¢i vané,

e pfripraveny vlainy roztok nalijte do irigdtoru a nasroubujte
vaginalni ndstavec, potreny lubrika¢nim gelem (vhodné pro
citlivéjsi zavedeni),

e provedte podiep, pouzijte Zidli do sprchy a zavedte aplikator do
pochvy,

e stiskem irigatoru vstriknéte roztok do pochvy,

e pomalu vytahujte se stisknutym irigdtorem,

e roztok nechte pomalu vytéct, omyjte genitdl a lehce osuste,

e po pouzitiirigator peclivé oplachnéte a nechte vyschnout.

V prabéhu Iécby je vhodné vyplachy aplikovat dvakrat denné. Po
skonceni lécby se doporucuje jesté jedenkrat denné asi po dobu 14
dni, vyplachy pfispivaji k obnoveni pfirozené posevni flory.

e Vden vykonu budete nalac¢no (nejite a nepijete od pulnoci),
odlozite si zubni protézy, cennosti s sebou do nemocnice neberte.

e Sestra Vas vyzve k nataZeni zdravotnich podkolenek nebo sama
priloZi elastickd obinadla na dolni koncetiny (prevence embolie) a
zajisti Zilni vstup kanylou.

e Vlastni vykon se provadi vkratkodobé anestezii (uspani) na
aplika¢nim salku oddéleni brachyterapie v poloze na zddech na
gynekologickém stole.

e Pokud se vykon neprovadi pod CT kontrolou, bude Vam béhem
anestezie do mocového méchyfe zaveden mocovy katétr
s kontrastni latkou, do konecniku rektdlni rourka s kovovymi
kulickami pro méreni davky zareni a do délohy tzv. vodice —
aplikatory. Pokud se vykon provadi pod CT kontrolou, nezavadi se
ani rektdlni rourka ani mocovy katétr.
Spravna poloha aplikator( je zajisténa pomoci gazy umisténé do
pochvy a nadslednym pripevnénim gumovymi popruhy. V této chvili
jiz budete z anestézie probuzena a radiologicka asistentka provede
RTG snimek panve.

e Za pomoci radiologické asistentky a vSeobecné sestry budete
prevezena do ozafovaci mistnosti. BEhem doby nutné k vypoctu
davky zareni a samotného ozareni zlistdvate prostrednictvim
kamerového systému pod dohledem sestry a radiologické asistentky
a budete napojena na monitor, ktery bude zaznamenavat Vase
fyziologické funkce.

e Poté budete prevezena zpét na aplikacni salek, kde se odstrani gaza,
vlastni aplikatory, rektalni rourka (pokud je zavedena). Mocovy katétr
se ponecha do druhého dne.

e Na lUZzku na oddéleni budete dodrZovat klidovy rezim a 2 hod
nebudete pit Ci jist. Budou Vam sledovany hodnoty krevniho tlaku,
pulzu a mozné krvaceni z pochvy.

s Pocet ozafovani je stanoven lékarem - obvykle 6 krat. Zakrok se
zpravidla opakuje jednou tydné.




e krvaceni po vytaZzeni aplikator(

e podrazidéni mocovych cest a méchyre po zavedeni mocového
katétru

e podrdazdéni konecniku, zejména jsou-li pfitomny hemoroidy

e prljmovitd stolice ndasledkem zanétu sliznice konecniku po
ozareni

e tezani, pdleni, vysychani sliznic ¢i mirné vytoky z pochvy

e pozdéjsi zuzeni a mensi pruznost pochvy

e po vykonu je nutné dodrZet klidovy rezim na luzku,

e provadéjte oplachy genitalii pouze Cistou vodou, nepouzivejte
parfemované hygienické ubrousky a sprchové gely,

e vytoklim z pochvy predchdzejte provadénim vyplachd,

e dodrZujte pitny rezim, pfijimejte denné alespon 2- 3 litry tekutin
napf. urologicky ¢aj,

e bolest podbrisku Ci bolesti pfi moceni je tfeba nahlasit sestre
nebo lékari,

e pfi podraidéni konecniku je moiné zavddét po poradé
s lékafem cCipky, masti ¢i provadét koupele ve vlazném odvaru
z dubové kury,

e prijmu lze casteCné predchazet zménami ve stravovani,
spravnym pitnym reZimem a celkovou zménou Zivotospravy.

Léky tlumici prijem, bolesti a nevolnost mUlzZete uZivat jen dle
ordinace lékare.

Po dobu Ilécby zafenim a jesté nékolik tydnd po ni, by nemélo
dochdazet k pohlavnimu styku (pochva je zdureld, nachylna ke krvaceni
a vzniku infekce).

Po zhojeni mlzZe byt pochva zUuZend, méné pruind a styk je pak
bolestivy. S lékarem se poradte, jak tyto potize resit. K opétovnému
rozsireni se doporucuje pouzit na ¢as dilatator a zvlh¢ovaci gel.

Prvni kontrola u Iékafe — gynekologa a onkologa byva vétsSinou 6 tydn(
po ukonceni ozarovani.

Béhem sledovani a kontrol mohou byt ordinovana dalsi vysetreni —
rentgen plic, CT, ultrazvuk dutiny btisni, krevni odbéry.

Ze zkuSenosti vime, Ze ndvrat onemocnéni i komplikace onkologické
|é€by se projevuji vétSinou v prvnich letech po 1é¢bé, proto jsou v této
dobé onkologické kontroly castéjSi - nékolikrat za rok. Intervaly se
postupné prodluzuji a nakonec jsou stanoveny 1x za rok.




